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Checklista – Kök & vitvaror Egeninspektion för husägare

Adress: _______________________________ Datum: _____________________
Utförd av:
_________________

■■ Diskbänk & bänkyta OK Åtgärd Notering

Tätning runt diskho: silikonfog hel, fästad och mögelfri ■ ■

Under diskbänken: torrt, inga spår av läckor från rör eller kopplingar ■ ■

Bänkskiva: inga sprickor eller svällning vid kanten mot vägg ■ ■

Blandare: inget droppande i stängt läge, inga korrosionsfläckar ■ ■

■ Diskmaskin OK Åtgärd Notering

Filter rengjort (botten i maskinen) – kolla månadsvis ■ ■

Avloppsslang: inte klämd eller böjd vid baksidan ■ ■

Vattenslang: inga synliga sprickor eller kalk vid koppling ■ ■

Golv vid diskmaskin: inga mjuka partier eller missfärgning ■ ■

Lucktätning (gummilist): hel och fri från mögel ■ ■

❄■ Kyl & frys OK Åtgärd Notering

Dörrtätningar: hel och smidig gummilist – testat med papper ■ ■

Baksida kyl: fri från damm vid kompressor och galler ■ ■

Temperatur kyl: 3–5°C / frys: -18°C ■ ■

Avfrostning frys: inga isblockeringar vid fläkt ■ ■

Kondensvattenbricka (under kyl): tom och ren ■ ■

■ Spis, ugn & fläkt OK Åtgärd Notering

Spisplattor fungerar – alla zoner testad ■ ■

Ugn: ingen kolansamling eller brinnande matrester – brandrisk
Rengör ugn regelbundet. Kolansamling kan orsaka brand. ■ ■



■ Spis, ugn & fläkt OK Åtgärd Notering

Köksfläkt: fettfilter rengjort senaste 3 månader ■ ■

Kolfilterfläkt: kolfilter bytt senaste 6 månader ■ ■

Fläkt avluftar mot utsida (ej mot vind/krypgrund) ■ ■

■ Tvättmaskin (om i kök) OK Åtgärd Notering

Vattenslang: inga krackelerade delar, klämma sitter ■ ■

Avloppsslangens anslutning: tät, inget luktläckage ■ ■

Filtret på framsidan av maskinen rengjort ■ ■

Golv runt maskin: inga mjuka partier eller missfärgning ■ ■

Sammanfattning / Anteckningar
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