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Checklista – Energieffektivitet Egeninspektion för husägare

Adress: _______________________________ Datum: _____________________
Utförd av:
_________________

■■ Klimatskal & täthet OK Åtgärd Notering

Fönster och ytterdörrar: känn efter drag vid karm i kallt väder ■ ■

Brevinkast, ventiler och genomföringar täta ■ ■

Vind: isoleringstjocklek minst 300–400 mm (mineralull)
Modern standard för kall vind är 400 mm. Mindre ger merkostnad. ■ ■

Krypgrund: isolering under bjälklag utan sättningar eller mögel ■ ■

Ytterväggar: inga köldbryggor synliga som kondens/frostfläckar ■ ■

■ Värmesystem OK Åtgärd Notering

Värmepump: COP-värde/prestanda kontrollerat i app eller display ■ ■

Shuntar och cirkulationspumpar: inga läckor, pump fungerar ■ ■

Radiatorventiler: termostatventiler justerade och fungerar ■ ■

Golvvärme: alla zoner fungerar – känn på golvet i varje rum ■ ■

Beredare/elpanna: temperatur inställd på 55°C (legionella-skydd)
Under 55°C riskerar legionellabakterier att föröka sig i varmvattnet. ■ ■

■ El & belysning OK Åtgärd Notering

Belysning: LED-lampor genomgående – byta ut halogener ■ ■

Elradiatorer som reservvärme: avslagna eller på lägsta effekt ■ ■

Varmvattenberedare: isolering och timer installerade ■ ■

Elbil/laddbox: smarta laddscheman inställda (nattaxa) ■ ■

Elcentralen: säkringar OK, inga onödiga ständiga laster ■ ■



■ Varmvatten & VVS OK Åtgärd Notering

Duschmunstycke med snålspolningsteknik installerat (max 9 l/min) ■ ■

Varmvattenmätare avläst och noterat – jämför per kvartal ■ ■

Rör till varmvattenberedare isolerade mot kall vägg ■ ■

Varmvattencirkulation (VVC): timer fungerar, ej på dygnet runt ■ ■

■ Avläsning & uppföljning OK Åtgärd Notering

Energimätare/elmätare avläst – notera värde och datum ■ ■

Värmemängdsmätare (fjärrvärme) avläst ■ ■

Energideklaration känd – gäller den fortfarande?
Energideklaration gäller 10 år från upprättande. ■ ■

Energiförbrukning jämförd med föregående år ■ ■

Sammanfattning / Anteckningar
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